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SUMARIO

No final do primeiro trimestre de 2026, o numero de fundos de pensdes sob gestdo
era de 238 na sequéncia da constituicao de quatro fundos de pensdes e da extin¢cao

de outros quatro.
As contribuicdes para os fundos de pensbdes registaram um aumento de 13,5% e o
montante dos beneficios pagos teve um crescimento de 11,1% face ao periodo

homologo.

Os montantes geridos diminuiram 0,73% em relacao ao final de 2025.
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EVOLUCAO
DOS FUNDOS
DE PENSOES




Até ao final do primeiro trimestre de 2026 foram constituidos um fundo de pensdes
fechado e trés fundos abertos de adesdes coletivas e adesdes individuais. Verificou-se
ainda a extincao de dois dois fundos de adesdes coletivas e individuais e de dois
fundos fechados.

No ambito das adesdes coletivas foram constituidas 47 novas adesodes, repartidas por
22 fundos de pensdes abertos e ocorreram 9 extingoes.

QUADRO T
FUNDOS DE PENSOES

dez/25 mar/26
Total 238 238
Fundos fechados 128 127
Fundos abertos 110 m
PPR 44 44
PPA 1 1

Outros abertos 65 66

Adesbdes coletivas 1658 1696

A reparticao do montante total dos fundos de pensdes por tipo de fundo nao tem

apresentado variacdes ao longo dos trimestres.
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r GRAFICO1
ESTRUTURA DOS FUNDOS DE PENSOES (1.° TRIMESTRE DE 2026)
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Comparativamente com o periodo homologo, as contribuicdes dos associados e

Fundos fechados
74,8%

7,4%

participantes registaram um acréscimo de 13,5% no total dos fundos de pensdes. Este

crescimento resultou de subscri¢des a fundos PPR e a adesdes individuais.

Relatorio de Evolugéo da Atividade dos Fundos de Pensdes - 8 -1.° Trimestre 2026



QUADRO 2

CONTRlBU|g6Es PARA FUNDOS DE pENSéES (valores acumulados desde o inicio do ano)

mar-24
Total T18 122
Fundos fechados 29 985
Beneficio definido 14 966
Contribuicao definida 9185
Planos Beneficios Saude 5834
Fundos abertos 88 137
PPR 40 434
PPA 15
Outros abertos 47 688
Adesdes individuais 24875
Adesbes coletivas 22813
Beneficio definido 3219
Contribuig¢ao definida 19 595
Planos Beneficios Saude 0
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O montante dos beneficios pagos na totalidade dos fundos apresentou um
crescimento de 11,1%, comparativamente com o periodo homadlogo. Numa analise por
tipo de fundo, verificou-se um aumento de 9,1% nos fundos de pensbdes fechados e de
17, 7% nos fundos de pensdes abertos.

QUADRO 3

BENEFICIOS PAGOS POR FUNDOS DE PENSOES (valores acumulados desde o inicio do ano)

milhares de euros

mar-24 mar-25 mar-26
Total 231767 231733 257 365
Fundos fechados 168 659 179 790 196 233
Beneficio definido 155 064 166 761 180 314
Contribuicao definida 8 370 8 714 11876
Planos Beneficios Saude 5225 4 316 4 043
Fundos abertos 63108 51943 61132
PPR 14 365 7572 7166
PPA 60 4 41
Outros abertos 48 684 44 367 53925
Adesodes individuais 42673 39662 46126
Adesbes coletivas 60N 4705 7 800
Beneficio definido 3170 1763 3060
Contribuic¢ao definida 2 841 2942 4740
Planos Beneficios Saude 0 0 0
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No final de margo de 2026, os ativos sob gestao dos fundos de pensdes totalizavam

cerca de 19,7 mil milhdes de euros, refletindo um ligeiro decréscimo de 0,73% face ao

final do ano anterior.

QUADRO 4

MONTANTES GERIDOS DOS FUNDOS DE pENSéES (valores apurados no ultimo dia do més)

milhares de euros

mar-25 jun-25 set-25 dez-25 mar-26
Total 18993 432 19356999 19537234 19 889 999 19 743 847
Fundos fechados 14794 099 14954846 14942688 15026 327 14 767 756
Fundos abertos 4199 333 4 402153 4 594 545 4 863 672 4 976 091
PPR 1190 245 1252 431 1316 097 1414 861 1468 397
PPA 2503 2815 3047 3 436 3841
Outros abertos 3006 586 3146 907 3275 401 3 445376 3503853

Do quadro anterior resulta que, excluindo o efeito de -0,73% decorrente das perdas
financeiras geradas pelos fundos de pensdes, o saldo liquido entre o montante das
entradas (contribuicdes) e das saidas (pensdes e outros pagamentos de beneficios)

correspondeu a -0,05%.

A estrutura de composicao das carteiras manteve-se, de forma geral, consistente com
a observada no final de 2025. Contudo, verificou-se um reforco da exposicao a divida

publica, em detrimento da reducao do investimento em fundos nas carteiras dos

fundos de pensbes.
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QUADRO 5
COMPOSICAO DAS CARTEIRAS DE INVESTIMENTO DOS FUNDOS DE PENSOES

milhares de euros

Total ativos 18993432 19356999 19537234 19889999 19 743 847
Divida publica 36% 36% 35% 34% 35%
Obrigagdes privadas 12% 12% 12% 12% 12%
Acdes 3% 3% 2% 2% 2%
iFn ‘j/r;:'tolin deemo 40% 40% 42% 42% 41%
Imoveis 7% 7% 7% 8% 8%
Depdsitos bancarios 2% 2% 2% 2% 2%
Qutros 0% 0% 0% 0% 0%

Em margo de 2026, as carteiras de investimento dos fundos de pensdes apresentavam
uma predominancia de titulos de divida (47%), seguidos dos fundos de investimento
(41%), dos imoveis (8%), das acdes (2%) e dos depdsitos bancarios (2%), mantendo-se

estas Ultimas como as categorias com menor representatividade.
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